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Après-Midi
PRATIQUE 
Application des concepts théoriques à travers des sessions 
pratiques avec des plateformes de force 3D doubles.

Workshop 1: Le biomécanicien

Diagnostic de l’efficacité du mouvement et de la fonction..

Workshop 2: Le coach de golf

Amélioration du swing et de la performance golfique.

Workshop 3: Le préparateur physique

Évaluation du potentiel physique et développement de 
nouvelles capacités.

Matin
THÉORIE 

Partie 1 : Biomécanique avec plateformes de force 3D

▸ Revue des concepts fondamentaux.
▸ La séquence cinétique en détail.
▸ Comment lire les graphiques de force.
▸ Tests pour identifier le potentiel golfique et physique des 
joueurs

Partie 2 : Enseigner avec des plateformes de force 3D

▸ Comment utiliser les plateformes en leçon et en 
entraînement régulier.
▸ Panorama des problématiques possibles chez les joueurs.
▸ Utilisation en direct avec certains participants pour établir 
un diagnostic.
▸ Données clés et leviers de correction (timing, séquence, 
centre de pression – CoP, magnitude…).
▸ Exemples avant / après.
▸ Corrections et drills en conditions réelles.

Partie 3 : Préparation physique avec plateformes de 
force 3D

▸ Physiologie musculaire et biomécanique.
▸ Compétences de contrôle moteur.
▸ Tests spécifiques avec plateformes de force 3D pour 
déterminer le potentiel du swing de golf.
▸ Comment s’entraîner physiquement pour le golf.
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